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无人不道佳肴美，
有客常来满座香。
博州，是美食的天下，佳肴丰

盛，高朋满座，鲜嫩的天莱香牛肉，
咬一口，满嘴香，很能满足我们的
味蕾。我有个哥哥，是精神病患
者，让他吃饭像吃药似的，但他特
别爱吃天莱香牛肉，每当他捣乱
时，我就说：“坐好，让你吃天莱香
牛肉。”听了我的话，他就坐得规规
矩矩，像个听话的小学生，哥哥不
捣乱，我的心就安定下来，觉得生
活还是美好的。

哥哥喜欢吃天莱香牛肉，而我
喜欢吃高白鲑。高白鲑营养全
面，肉质鲜美，入口回味无穷。心
情不好时，吃上一盘高白鲑，心
情就变得舒坦了。我是真心喜欢
高白鲑的，也因此为生在博州而
骄傲，这里有天然的牧场，有纯净
的湖水。这一方水土养育的牛
和鱼都有天然的味道，吃了就让
人变得通透，真是一方水土养一方
人啊。

吃罢高白鲑，再喝一杯枸杞茶
浸润肠胃。我喜欢枸杞茶淡淡的
甜味，哥哥也喜欢，用枸杞熬汤，哥
哥能喝两大碗。哥哥喝枸杞汤的
时候安安静静，看不出他是病人。
平时哥哥爱吵闹，我就用博州美食
引诱他，吃了美食，他会安静很
久。我觉得这是命运的恩赐。

有时，我会亲自下厨。博州产
的油，油香味纯正，用来炒菜能增
添不少滋味。煮一锅香喷喷的个
大的玉米，就是人间美味了。父
亲身体不好，吃饭有点挑剔，但爱
吃我做的面和炒鸡蛋，对我做的
家乡饭更是赞不绝口，父亲吃得
尽兴，我也就满足了。有时，我埋
怨命运的不公，我从小失去了母
亲，还要照顾两个病人，身上的重
担很大，但因为生活在博州，博州
美食让哥哥和父亲的生活滋润起

来，也让我有时间歇息一下，为此，
我又感到我是幸运的，我因而感激
博州。

人都要吃饭，喝水，吃得全面，
营养才会足。博州的美食太多了，
因为这里的气候，这里的土地很能
养育动植物和人。这里有一种黑
面，我常用它包饺子。把饺子捏得
圆鼓鼓，水开了就下锅，煮出来的
饺子黑而胖，父亲说：“你包的饺子
真实在，饭店里可真买不来。”我对
父亲说：“我们这儿的黑面有名气，
饭馆里有主打黑面的美食，尝尝就
知道其中的美味了。”

父亲是慈祥的，有时我很忙，
父亲就拖着病体做黑面饺子，也学
我把饺子包得圆鼓鼓的。吃着父
亲包的饺子，我感到很幸福。虽然
忙碌，但我依旧有人疼啊。

父亲喜欢喝博州酒，他常吃完
饭后喝两口，父亲喝酒有克制力，
不让自己喝醉，或许是因为他不想
给我添麻烦。

哥哥偶尔也会喝酒，但还是更
喜欢喝浓茶。我每天给哥哥泡枸
杞茶或浓茶，哥哥都是欢欢喜喜地
喝下去，他不再吵闹，有时还会帮
我做事，我身上的负担减轻了很
多。哥哥有自己喜欢做的事，也变
得温和许多，情绪稳定，不再是那
个喜怒无常的哥哥了。

哥哥之所以能保持精神的稳
定，我想是因为博州美食拴住了他
吧。博州美食让他有了喜好，让他
变得安静，博州的好显而易见，所
以这里会高朋满座。

我喜欢博州，喜欢美食背后的
故事。博州美食给了我一个幸福
的家，我以博州为傲。

朋友，来博州吧！在这里品美
食，尽享人间美味。味蕾感到快乐
的同时，觉得生活也是美的，我把
博州美食写满蓝天，来逛逛，你会
喜欢上它的。

一

食客天下，填充着城市的肠胃
博州鸡蛋的醇美，口感独特
醇香味美，犹如油的异香四起
升腾在博州致美的家园里
蕴含无限能量，一头牛的口味
占据着所有食客的骨髓和神经
久负盛名，缔造博州的形象
从口中遗失的美好，让食客
重新捡拾，味觉为其著书立传

二

美味佳肴，一览无余的辽阔
构筑着博州久远的人文与史记
一条鱼，散发出无限的幽香
沿博州的版图依次升腾开来
源远流长，餐饮首选最佳美食
受到食客的赞誉，犹如脊梁
伫立于博州远古的一包枸杞上
人间有多少繁华锦绣，博州
就有多少美食，食客大饱口福
飘散在四野的美味，顺流而下

三

博州美食，治愈了城市
远古的贫瘠，如同博州的玉米
制止了久咳不愈的顽疾和病痛
沁人心脾，直达灵魂的境地
贯通着无数食客的肠胃和口感
倍感亲切，犹如家园的温馨
心灵鸡汤一般，彻夜为之动容
博州挂面，内心升腾的动感
触摸着城市发展与兴盛的动脉
用美食的浩瀚，打通时代经络

四

美食文化，缔造博州的进程
一袋黑面为突破口，喂养饥饿
犹如一剂心灵的灵丹妙药一般
在美好博州，美食文化延伸
朝着祖国的版图和方向递进
一包茶一杯酒，一张璀璨名片
照耀着城市日益壮大的肠胃
博州美食，让心灵不再有困乏
风尘仆仆的人间，欢喜雀跃
只有美食让内心得到满足温饱

博州
丝路上的宝藏之地
令人怀念的美食
是心头永远的乡愁

湖水清澈，宛如大自然的精魂
冷水鱼，在赛里木湖自在游弋
它们生活在宁静的天堂
身披银鳞，是湖泊的守护者
也是美味的使者
鱼的肉质嫩滑如丝，细腻如绸
入口便化为滋味的涟漪
弥漫在唇齿之间

蒸煮时，香气四溢
如同湖水的芬芳
烤制时，鱼皮酥脆
每一口都是香脆与鲜嫩的完美结合
炖煮时，鱼与蔬菜交相辉映
汤汁浓郁鲜美，鱼肉入口即化
如同一场味觉的交响曲

特殊的味道
让我怀念湖光山色，感悟自然的神奇
如湖水的清凉
如阳光的温暖
如大自然的怀抱
让人的味蕾陷入幸福的迷醉
是一种美味，更是一种心灵的陶冶
永远珍藏在我心底的味蕾之中

牛肉在炉火旁舞动
它们被轻轻裹上香料，耐心慢炖
香气伴着细小的火花在空气中弥漫
那独特的味道
浸润着舌尖，触动着记忆的琴弦
带我回到了过去
牛肉是食物，是时光的缩影
更是记忆的载体

草原之上，牛儿自由嬉戏
沐浴在阳光下，散发着生命的光辉
广袤的天地间，它们饱满而强健
它们是草原的恩赐

牛肉，别致的新鲜美味
火炙的牛排，香气四溢
草原的魔法，在这一瞬间展现
美味迸发，每一口都是盛宴

炭炙的牛肉串，勾起食欲
热浪升腾，香气弥漫
各种调味，咸鲜香辣
舌尖上的盛宴，令人怀念不已

牛骨炖煮，滋味浓郁
清甜中夹杂着原野的芬芳
醇厚的骨香浸润汤中
炖菜煮面皆有风味
一碗热汤，是寒冬里的温暖
萦绕在记忆中，让人念念不忘

草原的馈赠，无穷尽处
每一道佳肴，都是生命的礼赞
让我们举杯，共赞此刻
舌尖盛宴，永留心房

舌尖盛宴
□ 虎晓

博州，美食是城市
崛起的名片（组诗）

□ 何军雄 我把博州美食写满蓝天
□ 陈金丽
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