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随着冬日临近，火灾呈现易发多
发之势。根据国家消防救援局的火灾
数据统计，四季中冬季火灾起数占比
最大，发生重特大事故的风险依然
存在。

关于冬季防火，各行各业、社会公
众应该从哪些方面做好预防？

首先，广大业主应该对影响本场
所消防通道畅通的各类石墩、栅栏、违
停车辆和架空广告牌等进行清理。同
时，切记生产营业期间本场所内各安
全出口、疏散楼梯应该保持畅通无阻，
严禁锁闭安全出口、堵塞疏散通道，应
及时清理乱堆乱放。同时，定期检查
室内消火栓、灭火器、消防安全指示标
识和应急照明灯等设备，做到隐患自
查自改。动火动焊人员应持证上岗，
严格落实动火审批、现场清理、安全监
护等防范措施。

消防安全离不开齐抓共管，各级
行业监管部门应各司其职，履行好消
防安全行业监管职责。有关部门应组
织发动基层力量，针对宾馆、酒店、商
场等人流集中区域进行消防安全检
查，掌握底数信息，排查火灾隐患并采
取措施督促整改。重点监管场所存在
火灾隐患的，应重点跟进督办整改，对
一时难以整改到位的场所要及时依法
采取强制性措施或强化临时管控
措施。

对于普通居民来说，要提高火灾
风险识别能力。外出购物、就餐、住宿
或娱乐时，应敏锐感知所在场所的火
灾风险，留意可以用于紧急逃生的出
口。此外，禁止电动车入楼入户充
电。使用符合安全规定的取暖电器设
备，切勿长时间通电发热，用完后及时
关闭电源，做到动火取暖不离人，使用
取暖设施设备时，应与易燃物品保持
距离。使用煤气或煤炭应保持通风，
不得随意倾倒炭灰余烬，既要防火，也
要防止一氧化碳中毒。

（来源：《人民日报》）

本报博乐讯 （记者叶·巴依尔
通讯员罗剑梅） 28 日，博乐市克尔根
卓街道五一社区开展“健康进万家，
中医在身边”中医讲座、问诊活动，辖
区50余名居民参加。

健康讲座环节，社区卫生服务站
医生讲解内容涵盖冬季养生要点、科
学合理的饮食调理方法、简单易学的
中医保健操等。随后为居民提供免
费把脉问诊、艾灸、火罐等中医诊疗
服务。向大家宣传常见疾病防治知
识，结合老年人生活规律给予健康指
导，科普健康知识。现场还可以体验
免费足浴、推拿服务，让大家在放松
身心的同时感受中医魅力。

五一社区居民李菊香说：“在家
门口就能享受到专业的中医服务，还
能学到很多养生知识。”

五一社区党总支副书记陈玉霞
说：“我们会密切关注居民的健康需
求，举办更多类似活动，让居民享受
健康、幸福生活。”

本报博乐讯 （记者曼热帕·阿迪
力江、阿曼·景克斯 通讯员洪德孜·木
哈买提汗、包鲁斯别克、曹千一） 12
月1日是第37个“世界艾滋病日”，我
国今年活动主题为“社会共治、终结艾
滋、共享健康”。连日来，我州各地开
展世界艾滋病日宣传活动，共筑无

“艾”未来。
20日，州人民医院感染科在博乐

市汉博中学，开展以“社会共治 终结艾
滋”为主题的艾滋病防治知识专题讲座
和义诊活动。

讲座中，感染科医生通过ppt演
示、校园电视直播等形式，结合真实
案例，从艾滋病基本概念、感染现状、
传播途径、预防方法等方面，系统讲
解艾滋病防治知识。医护人员为学
生发放预防艾滋病宣传手册，呼吁他
们树立正确的人生观、价值观，提高
自我保护意识，珍爱生命，远离艾

滋病。
26日，州疾控中心工作人员来到

博乐强制隔离戒毒所，为戒毒人员上了
一堂以“社会共治、终结艾滋、共享健
康”为主题的艾滋病防治专题课。

州疾控中心工作人员通过深入浅
出地讲解和实际案例，使戒毒人员对艾
滋病有了全面认识和了解，特别是强化
了戒毒人员对艾滋病危害的认知，引导
戒毒人员培养健康的生活方式和良好
的生活习惯，筑起拒毒防“艾”的坚强
防线。

博乐强制隔离戒毒所专职医生胡
馨心说：“我们会定期邀请州疾控中心、
州人民医院专家来单位，共同开展相关
活动。同时，不定期组织各类健康知识
讲座，把健康知识课程融入日常教学工
作中。”

28日，温泉县卫健委牵头，县疾控
中心（县卫生监督站）联合县妇联等部

门，在人员密集的街道、乡镇，医务人员
通过举办知识讲座、发放防艾宣传手
册、现场问答等形式，向群众讲解艾滋
病的传播途径、异常症状、危害及相关
预防知识。还通过入户走访，向群众讲
解艾滋病发病机理和症状，号召大家注
意血液安全，远离毒品，养成健康良好
的生活习惯。

温泉县哈日布呼镇厄布得格村村
民徐小艳说：“以前，我对艾滋病了解比
较少，现在知道了怎么预防，我会把学
到的知识分享给身边人。”

26日，精河县疾病预防控制中心
工作人员来到精河镇云展社区，开展宣
传活动，50余人参加。

精河镇幸福社区干部李艳说：“讲
座让我学到了许多预防艾滋病知识，在
日常入户走访时，我会把艾滋病预防知
识宣传到每家每户，让居民了解并远离
艾滋病。”

社会共治 终结艾滋 共享健康

我州各地宣传活动火热

本报博乐讯 （记者程涵） 21日，
由军嫂周娟发起，为辖区160户独居老
人、空巢老人送温暖活动，在博乐市青
达拉街道银河社区举办。

银河社区党总支书记张鹏介绍，为
做好“双拥”工作，社区经常与驻区部队
联合开展各类活动。在一次活动结束
后，军嫂周娟主动找到社区工作人员，
表达了她希望为社区老人贡献一份力
量的愿望。

在家人的支持下，周娟决定自掏腰

包，为老人购买生活物资。她精心挑选
购买了价值6万元的优质米、面等生活
用品，送到老人家中。并与老人交谈、
拉家常，倾听他们的心声。

83岁的蔡炳衡夫妇紧紧握着周
娟的手，眼中满是慈爱。蔡炳衡激动
地说：“这丫头让我们心里暖暖的。”
他的妻子也感慨道：“周娟工作这么
忙，还惦记着我们，真的让我们很感
动。”

周娟在大学期间加入了中国共产

党，无论是在工作还是生活中，她总是
乐于助人，愿意向身边的人伸出援助
之手。

周娟的丈夫常年驻守在保家卫国
的岗位上，而她在背后默默支持的同
时，积极投身于社会公益事业。“作为一
名军嫂，我深知军人的辛苦和奉献。我
希望通过自己的微薄之力，为社会贡献
一份力量。希望我这一点点心意，能在
寒冷的冬季为老人们带来温暖。”周
娟说。

军嫂献爱心 温暖老人心

26日，群众在博州书画院观看画展。
近日，“庆祝中华人民共和国成立75周年”秉要执本——首届新疆小幅油画·综合材料精品展走进博州，供观众欣赏。本次

精品展，共征集作品 1102 件，入展作品200件, 邀请作品22件。这些作品生活气息浓郁、创作思想活跃，艺术手法创新，体现了
画家对小幅油画艺术的热爱和追求，也能让观众深深地感受到小幅油画的艺术魅力。

（记者楠登 摄）

五一社区

中医问诊受欢迎

冬季火灾多发
如何正确防火

新研究：轻
度肥胖的脑卒中
患者出院时残疾
比例更低

日本一项大
规模数据调查分
析显示，因缺血性
脑卒中住院的患
者中，体重超标甚
至轻度肥胖的患
者，出院时残疾的
比例比标准体重
的患者更低。

日本神户大
学最近发布新闻
公报说，来自该校
和大阪保健医疗大
学等机构的研究人
员，以一个心血管
疾病诊断数据库登
记的数据为基础，
分析了52万多名
脑卒中患者的数
据。这些患者年龄
中间值为77岁，男
性占58.6%。

研究人员采
用 体 质 指 数
（BMI）来衡量患
者的胖瘦程度。根
据世界卫生组织
对亚洲人体质指
数的定义，将小于
18.5 的患者划为
消瘦型，18.5至23
为标准体重，23至
25 为超重，25 至
30为轻度肥胖，30
以上为重度肥胖。
而身体功能障碍则
使用脑卒中研究常
用的改良Rankin
量表（mRS）来评
估，患者身体功能
障碍程度在mRS2
以上的定义为“有
残疾”。

分析结果显
示，所有研究对象
中有45.7%的患者
出院时有残疾。具
体来看，体质指数
在22.1至27.5之间
的患者，出院时有
残疾的比例最低，
其中体质指数为
24.7的患者最低。

公报说，本项
研究显示，相较于
标准体型，偏胖反
而更有利于避免
脑卒中后的残疾。
人随着年龄增加，
体重容易下降，本
项研究也显示了
老年人维持一定
体重的重要性。

不过，公报指
出，该研究只关注
了患者出院时有
无身体功能障碍，
今后还计划对患
者出院后的身体
功能实施跟踪研
究，看是否存在和
本项研究结果相
似的倾向。

（新华社）


