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春日的阳光洒在雪山脚下，琅琅书
声从温泉县高级中学的教室中传来。在
祖国西北边陲，这位来自山西的姑娘，
正用她的热情与智慧，点亮孩子们求知
的灯塔。

今年31岁的李倩，已经在温泉县
高级中学教学7年。2018年，生物科学
专业毕业的李倩放弃了云南大学研究
生名额，背着行囊，怀揣着教育理想跨
越3000多公里来到温泉县。受母亲影
响，她也想成为一名人民教师。她永远
记得母亲曾说：“在老鹰翅膀下呵护着
的小鹰是永远飞不高的。”这句话使她
毅然决然地踏上了去往远方的路途。

“大学毕业时，身边的同学纷纷涌入
繁华都市，追逐光鲜亮丽的职业梦想。而

我心中，却被一份别样的憧憬填满。当我
看到温泉县正在招募特岗教师的信息，
一颗向往的种子悄然种下。对教育事业
的热爱，对远方未知的渴望，驱使我踏上
了这趟开往西部的列车，开启一段充满
挑战与温暖的教育征程。”李倩说。

初到新疆，干燥的气候、强烈的紫
外线让她的皮肤迅速起皮泛红，饮食上
的不习惯也常常让她的肠胃“闹脾气”，
简陋的宿舍与家乡舒适的房间形成鲜
明对比。好在校领导和同事们的关心以
及学生们的热情，让她坚定了留下来的
信心。可还没等她完全适应，就迎来了
教学上的挑战。

学校教学资源相对匮乏，学生的基
础参差不齐，教学难度远超想象。但李

倩骨子里有一股不服输的劲儿，她告诉
自己，既然选择了远方，便只顾风雨兼
程。凭借扎实的专业知识和对教育的热
忱，她迅速投入到教学工作中。为了更
好地了解学生，李倩课余时间常与学生
们谈心交流，了解他们的学习困难和生
活状况；为了提升教学质量，李倩精心
备课，不断探索创新教学方法，让枯燥
的知识变得生动有趣，很快便赢得了师
生们的喜爱和尊敬。

“李倩老师的工作能力非常突出，
她常在全州生物教学评比中名列前茅，
平时她也会将教学经验分享给新入职
的教师。”温泉县高级中学教师王鹏说。

“李老师很受大家的爱戴，她在课
堂上认真负责，课余时间也非常关心我
们的生活，就像我们的‘知心姐姐’。”学
生马凯说。

为了激发学生的学习兴趣，李倩可
谓绞尽脑汁。为了提升学生参与感，她让
学生当“小老师”，自己则认真听学生讲
课，通过这种方式让学生加深对课堂知
识的印象。她把抽象的公式编成有趣的
歌谣，配上富有特色的歌舞节奏，让学生
在欢快的氛围中牢记知识。她自制简易
教具带学生们去郊外，演示神奇的生物
现象，引得学生阵阵惊叹。在李倩的不懈
努力下，她带的学生升本率达60%以上。

“我很感谢李倩老师，是她让我考
上心仪的大学，成为更优秀的自己。”中
南民族大学学生茹扎·艾依提哈利说。

寒来暑往，六年光阴转瞬即逝，李
倩获得“温泉县优秀特岗教师”“课内比
教学”高中生物组一等奖等荣誉。同时，
还在温泉县谱写出人生三重奏：从孤身

支教的追梦者，到扎根边疆的“教育伉
俪”，再到哺育新生命的母亲。

在温泉，李倩收获的不仅是教育事
业上的成长，还邂逅了人生的另一半
——同样身为教育工作者的丈夫程国
强。二人于2021年携手步入婚姻殿堂，
在温泉县建立了温暖的小家，坚定了彼
此扎根温泉县的信心。2024年，这个幸
福的家庭迎来了新生命。孩子的诞生为
李倩的生活增添了无尽欢乐，也让她对
未来有了更多期待和责任。

为了更好地投入到教育事业中，李
倩将不到1岁的孩子送去远在甘肃省
的公婆家，夫妻二人坚守岗位，用实际
行动，诠释着对教育事业的无限忠诚，
对温泉县这片热土的深情眷恋。

落日余晖中，雪山、校园、家园融为
一体，绘成新时代边疆教育工作者最动
人的剪影。正如李倩的信念：“我们不是
西行的候鸟，而是深埋地下的胡杨——
风沙愈烈，扎根愈深。”

① 李倩辅导学生。
② 李倩正在教学。

（记者陈亿文 摄）
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2023年，大学毕业季的抉择关
口，多数学生纷纷投身城市，寻觅就
业契机。而24岁的周礼凹，却被一
张西部计划宣传海报吸引——“到
祖国和人民需要的地方去”。

于是，毕业于内蒙古鄂尔多斯
应用技术学院社会工作专业的周礼
凹，做出了不同寻常的决定。一个月
后，周礼凹拖着行李箱，踏上了西行
的列车。3000多公里的路途，漫长
而充满未知。窗外的景色飞速掠过，
从熟悉的城市街景，渐渐变成辽阔

无垠的戈壁滩，最终定格在宁静的
边疆小城——博乐市，这里将成为
他青春故事的全新起点。

初到博乐市，因与家乡贵州截
然不同的气候，让他一时难以适应，
在博乐市档案馆，他负责的档案数
字化工作，要处理数万份文件资料。
库房里堆积如山、泛黄陈旧的档案
资料，身心的双重挑战没让他打退
堂鼓，反而激起他骨子里的干劲。

博乐市档案馆副馆长陈娟评价
他时说：“他的专业素养扎实，学习

能力强。能不断学习档案业务知识，
始终保持对新技术的敏锐嗅觉。”

周礼凹对档案细节的把控近乎
“苛刻”，他将档案按年份、类别细细
梳理，小心调试设备，确保扫描的画
面清晰，在录入环节更是认真仔细、
反复核查，保障每份档案精准、完
整。他在档案数字化工作中展现出
了极强的执行力和创新思维。不仅
能够按时保质完成扫描、著录等基
础任务，还善于利用技术手段优化
流程。通过开发自动化脚本和引入
智能图像处理工具，大大提高重复
性工作的效率。这种“技术控”特质
让他成为团队里的“效率担当”，尤
其在处理大规模档案数字化时，他
的技巧总能让整理工作事半功倍。

2024年末，博乐市档案馆迎来
整体搬迁。零下20℃的天气，给搬迁
工作增添了巨大难度。但周礼凹主
动站了出来，承担起最为繁重的搬
运任务。他冒着刺骨的寒风，在库房
与货车之间来回穿梭，仔细地将档
案分类、打包、登记，每一个步骤都
严谨细致。搬运过程中，他全程跟随
车辆，眼睛一刻也不离开那些承载
历史的档案，生怕出现一丝闪失。那
段时间，加班到深夜成了常态，他却
从未有过一句怨言，他说：“这些档
案是一个城市历史的见证，我不能

让它们在我手上出问题。”
除了在本职工作中发光发热，

周礼凹还积极投身各类志愿服务。
环赛里木湖公路自行车赛、赛里木
湖马拉松赛现场，他身着志愿者服
饰，忙碌地维持秩序，引导选手和
观众，保障赛事顺利进行。博乐市
各类旅游文化美食节期间，也能看
到他面带微笑，为游客热情指引路
线，耐心解答疑问，传递这座城市
的温暖与友好。每一次志愿服务
中，他都用自己的热忱和积极，感
染着身边的每一个人。

在博乐市的日子，周礼凹不仅
收获了工作上的成就感，更在志愿
服务中找到了人生的意义。他说：

“青春不该只追求个人成功，更要为
社会、他人贡献自己的力量。”他的
乐观与坚韧，早已成为身边同事和
朋友学习的榜样。

直到今天，周礼凹依旧坚守在
岗位上，默默为档案数字化工作贡
献着自己的力量。他的故事或许没
有跌宕起伏的情节，却充满了打动
人心的温暖与力量。他用实际行动，
生动诠释着责任与奉献，在祖国最
需要的地方，他把青春“存进”档案，
在奉献中绽放出最耀眼的光芒。

周礼凹（中）参加活动。
（图片由本人提供）
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精河县民政局
公告
根据《社会

团体管理条例》
经过审核，精河
县新的阶层人士
联谊会符合成
立条件，已注册
完成。
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研究发现不
良饮食可能与肺
癌风险相关

传统观念认
为，肺癌与饮食的
关系并不密切。但
美国佛罗里达大
学和肯塔基大学
研究团队一项新
研究显示，不良饮
食可能与肺癌风
险相关，这为预防
肺癌提供了新视
角。该研究论文已
发表在英国《自
然-代谢》杂志上。

研究人员通
过实验室模型和
计算机模拟发现，
肺癌中糖原作为
致癌代谢物，发挥
了重要作用。研究
表明，糖原水平越
高，肿瘤的生长速
度越快，恶性程度
也越高。

研究人员让
小鼠摄入高脂、高
糖饮食，结果显
示，这种饮食增加
了小鼠血液中的
糖原水平，从而促
进了肺部肿瘤生
长。当糖原水平下
降时，肿瘤的生长
也随之减缓。研究
人员认为，高脂、
高糖饮食会增加
糖原水平，而糖原
为肺癌细胞提供
了生长所需的原
材料，因此糖原水
平可作为肿瘤生
长和死亡率的预
测因子之一。

研究人员表
示，均衡饮食、积
极锻炼、减少酒精
摄入，是保持长期
健康的关键。养成
健康的饮食习惯，
对预防肺癌至关
重要。

（新华社）


