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“咔嗒、咔嗒——”11月 3日午休
时间，博乐市锦绣小学五年级教室一
阵轻微的机械声打破寂静。学生赵珺
涵双手轻扳桌下调节杆，原本垂直的
椅背缓缓向后倾斜，与桌面形成舒适
角度，她熟练地取出书包内的毛毯，伴
随着老师轻柔的提示音，进入惬意的

“躺睡”午休模式。这一幕，正是我州
中小学以“小改造”破解学生午休难题
的生动缩影。

踱步教室之间，记者发现“趴桌蜷
臂、脑袋歪斜”的场景已不见踪影。这套
可躺式课桌椅操作简便，学生只需拉动
侧边卡扣，即可根据身高调整椅背倾斜

度，无需挪动位置便能实现从“学习模
式”切换到“休憩模式”。

“以前趴着睡，醒来手麻脖子僵，下
午上课总走神。现在能躺着休息，整个
人都精神了。”赵珺涵说。

同日，阿拉山口市中学的午休时光
暖意十足。午餐结束后，八年级学生们
迅速行动，有的转动桌腿旋钮调节高度，
有的轻抬椅背固定卡扣，不到5分钟，原
本整齐排列的课桌便化作一张张“迷你
小床”。

“学校既配新型午休课桌椅，也为学
生免费提供坐姿矫正器，以物理支撑引
导其保持‘一拳一尺一寸’书写姿势。”该

校副校长陈保贝表示，“双减”减冗余负
担、增健康关注，学校始终以学生需求为
首位，每项举措均经前期调研、贴合实
际，下一步，将继续推进“暖到心坎”的教
育举措，让学生在校“学得好、睡得香、长
得棒”。

温泉县安格里格中心小学午休时
光则多了几分“家的温暖”。穿过教学
楼，记者来到改造后的午休宿舍区，20
余间宿舍，床品叠放整齐，床垫厚度适
中，墙角还摆放着除湿机和空气净化
器。午餐过后，六年级学生丽玛走进宿
舍，脱下鞋子躺到床上。她说：“以前在
教室趴桌睡，无法伸展，现在有了专属

床位，就像在家睡觉一样舒服，家人不
必再担心我午休不好，影响身体和学习
了。”

该校副校长谢燕燕介绍，2021年
10月，学校成为全县首批午休“躺睡”
示范点，先后改造8间闲置宿舍，配备
230套床品，安排专人每天更换清洗枕
套、定期晾晒被褥，还根据学生身高调
整床板长度、根据季节变化更换薄厚
被褥。“推行‘躺睡’午休后，学生下午
课堂的违纪率下降30%，活力明显增
强。”

目前，温泉县5所小学，1496名学
生全部实现“舒适午休”。

桌椅“变身”躺睡“神器”

我州多校“解锁”午休新方式
□ 记者 孜丽亚尔·居来提 冉体闻琦 通讯员 格日乐图 赵星

本报博乐讯 （记者王真子） 当前，
流感呈上升趋势，流感病毒阳性检出率
增高，流行期较往年有所提前。

据州疾病预防控制中心(卫生监督
所)传防科副科长王淼介绍，本次流行的
主流毒株为甲型H3N2流感病毒，与去
年主导的H1N1毒株相比，因人群普遍
抗体水平较低，传染性更强、传播速度更
快。感染该毒株后典型症状为起病急
骤，突发39℃-40℃高热，伴头痛、全身
肌肉关节酸痛、乏力畏寒及咳嗽、咽痛等
呼吸道症状，部分患者会出现“嗓子痛如
吞刀片”的表现。若出现持续高热不退、
呼吸困难、意识模糊或病毒性面瘫等症
状，需立即就医。

流感与普通感冒的核心区别在于，
流感以高热、全身酸痛等全身症状为主，

可能引发严重并发症；普通感冒侧重鼻
塞、流涕等局部症状，全身症状轻微，多
为低热或无热，病程5至7天可自愈。老
年人、5至14岁青少年儿童、孕妇、婴幼
儿及患有基础疾病的人群为高风险群
体，感染后引发重症的概率更高，需重点
防护。

感染流感后，应在发病48小时内服
用抗流感药物，配合退热、补水、休息等
对症处理，出现持续高热超3天、呼吸困
难等情况需及时就医。学校、托幼机构
需落实晨午检制度，加强通风消毒，引导
学生养成良好卫生习惯。公众日常应做
好勤洗手、少去人群密集场所、保持环境
清洁、增强自身免疫力等防护措施，出现
症状及时居家休息。

关于“流感引发白肺”的传言，专家

表示，白肺是流感引发重症肺炎的表现，
主要发生在高风险群体，普通健康人群
引发概率极低，公众无需过度恐慌，但需
重视高风险群体防护。目前，州、县（市）
疾控部门已启动监测预警、聚集性疫情
处置、疫苗供应保障、健康宣教及医疗联
动等多项防控措施。

预计未来1至2个月流感疫情仍将
维持较高流行水平，州疾控专家建议，接
种流感疫苗是预防的首选手段，目前我
国使用的三价、四价流感疫苗均包含
H3N2毒株，尚未接种的人群现在接种仍
来得及，接种后2至4周可产生有效抗
体。接种时需携带身份证明，如实告知
健康状况，接种后留观30分钟，对疫苗
成分过敏者、急性疾病患者等不适宜
接种。

州疾控专家支招

如何科学应对流感

本报博乐讯 (石榴云/新
疆法治报记者张蕾 通讯员谢
君) 近日，博州中级人民法院
与中南财经政法大学法学院
开展教学合作交流调研活动，
并签订战略合作协议。这标
志着双方在人才培养、实践教
学、课题研讨等领域的合作步
入新阶段。

该战略合作协议依托高校
在法律人才培养、课题研究方面
的理论资源，结合法院在司法实
践、案例积累方面的实务经验，
促进双方实现资源共享、优势互
补。双方将以战略合作协议为
基础，共同探索高素质法治人才
培养路径，助力法治建设高质量
发展。

座谈会上，中南财经政法
大学法学院代表表示，此次合
作是法学理论界与实务界积极
响应国家法治建设要求的重要
举措，也是学校服务丝绸之路
经济带核心区建设、支持地方
法治工作的具体行动，学校将
通过资源对接为司法实践提供
理论支撑。

博州中级人民法院有关负
责人表示，双方将共筑法治人才
培养新高地，共搭学术研究与实
务交流“立交桥”，围绕司法实践
中的重点难点问题开展课题共
研，切实将合作成果转化为法治
建设实效。

调研期间，中南财经政法
大学法学院相关代表还实地参
观了博州中级人民法院诉讼服
务中心、调解室、执行指挥中心
及法治教育基地，详细了解法
院在优化执法办案流程、推进
信息化建设、开展法治宣传教
育等方面的情况，为深化合作
奠定基础。

院校协同培养
高素质法治人才

▶学生使用坐姿矫正器
▼学生正在午休

（通讯员格日乐图 摄）
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新研究：气
候变化威胁近六
成南极冰架稳
定性

英国《自然》
杂志近日发表的
一项新研究显
示，受气候变化
影响，近六成南
极冰架到 2300
年时可能无法继
续稳定存在。这可
能导致全球海平
面大幅上升，严重
威胁沿海地区生
态与人类安全。

南极冰盖边
缘的漂浮冰架能
够抑制冰流汇入
海洋，它们的消
融将显著加速海
平面上升。据开
展这项研究的法
国研究人员介
绍，他们通过气
候模型分析了
64个南极冰架。

结果显示，
如果全球温室气
体排放继续维持
高水平，到2150
年可能有大约
41%的冰架无法
稳 定 存 在 ；到
2300年时，这一
比例可能达到
59%（即38个冰
架），而这38个冰
架约束的冰盖区
域若完全消融，
可能导致全球海
平面上升10米。
如果能将全球变
暖控制在2摄氏
度以内，则绝大部
分冰架可保持稳
定，有效降低海
平面上升风险。

研究人员介
绍，在全球变暖
背景下，此前针对
南极冰架存续问
题的研究主要关
注大气变暖的影
响，而他们以整
体视角重新审视
了冰架存续能
力，同时考量大
气与海洋双重因
素导致的质量损
失，以估算冰架难
以维持现今形态
的临界点。值得注
意的是，本项研究
给出的失稳临界
点为最晚时限，
实际冰架崩塌可
能更早发生。

（新华社）


