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博乐讯 (石榴云/新疆法治报记者
张蕾 通讯员高宪丽) 2025年以来，博
州公安机关创新实践“空间+内容”“人
群+手段”“警力+社会”三维宣传工作
法，构建全域覆盖、精准滴灌、多元共治
的反诈新格局，2025年直接避免群众
财产损失674.57万元，防止群众财产潜
在损失1369万元。

“空间+内容”维度，博州公安打造
线上线下宣传矩阵，将反诈知识送到群
众身边。线下，博州公安充分利用社区
宣传栏、楼道提示牌等传统宣传渠道，
同步整合1132辆出租车车顶LED屏、
2000余个停车杆标语栏，打造6辆反诈

主题公交车，投放6000余份宣传海报，
让反诈提示随处可见、触手可及。线上，
博州公安依托“两微一抖”平台，发布骗
局预警、剖析典型案例，精准推送防骗
知识、回应群众咨询。

“人群+手段”维度，博州公安构建
精准靶向防护体系，通过大数据智能研
判警情，精准绘制易受骗人群画像，锁
定老年人、企业财会人员等重点群体，
定制差异化宣传方案：针对老年群体开
展上门宣讲，重点讲解养老、投资理财
类骗局;向青年群体推送刷单返利、网
络贷款等新型诈骗防范知识;为企业财
会人员开展资金安全专项培训，强化转

账诈骗警示。
“警力+社会”维度，博州公安凝聚

多方合力参与反诈宣传。博州公安整合
刑侦、治安及派出所警力资源，将反诈
宣传融入接处警、窗口服务等日常警
务;深化与宣传、教育、金融监管等部门
协作，将反诈工作纳入行业监管与社会
治理，联合创建“无诈校园”“无诈社
区”，开展“两卡”治理专项行动等，确保
辖区群众财产安全。

博州公安织密全民反诈防护网

气候冷凉、耕地坡度大、土壤贫瘠，
曾是制约温泉县农业发展的“三座大
山”。但有这样一位农业技术人员，她以
科技为犁、以责任为种，将论文写在田
间地头，用25年光阴在农田里书写着
助农增产增收的传奇。

她就是温泉县农业技术推广站农业
技术推广研究员（土肥室负责人）李霞。

2000年，从农业院校毕业的李霞
选择扎根于此，带着这份初心，一头扎
进田间，开启了技术攻关之路。

“农民的痛点，是科研的起点。”面对
玉米单产提升的瓶颈，近三年来李霞带
领团队深入田间，牵头实施、参与国家级
项目11项、自治区级项目2项，在实践中
累计完成24项关键技术田间试验。经历
无数次试错调整，她成功推广2项农业新
技术，引进10个适合本地气候的农作物
新品种，为这片土地注入了科技活水。

“把论文写在大地上，让成果留在
农民家。”这是李霞常挂在嘴边的话。作
为国家玉米产业技术体系示范县负责
人，她针对冷凉区光热短板，优化集成
推广“宽窄行种植+水肥一体化+密植
化控”技术体系，累计推广面积141万
亩，带动农民增收。

2024年，她带领团队打造的千亩
玉米示范田亩产达1336.79公斤，刷新

当年全国冷凉区玉米单产纪录，被农业
农村部专家誉为“高产标杆案例”。
2025年，玉米单产提升再创佳绩，“千
亩示范田”平均亩产1526.72公斤，较
2024年增加189.93公斤，再次刷新全
国冷凉地区玉米单产纪录。

在化肥减量领域，李霞主推的测土
配方施肥技术、水肥一体化技术覆盖全
县95%以上的耕地，使化肥用量较2021
年下降1.86%，利用率提升至41.6%，耕
地质量从5.44等提升至5.02等。

李霞深知，乡村全面振兴需“藏粮
于技”更需“拓链增收”。她牵头实施鲜
食玉米绿色高产技术集成示范项目，指
导本地2家企业升级生产线、引进节能
加工设备，建成500亩示范方和1万亩
推广区。在她的技术指导下，示范方鲜
食玉米亩均商品穗达3600穗，加工能
耗降低10%以上，让传统玉米产业走上
高质量发展之路。

面对传统种植局限，李霞开展实地
调研、反复试种，成功推广板蓝根、黄芪
等中草药适应性种植，利润较传统作物
提升2倍以上，既为农户开辟增收新路
径，也为当地种植结构调整打开突破
口。每遇雹灾、冻害等灾害，她总是第一
时间奔赴一线，通过“现场教学+线上
答疑”服务模式，减少农户损失。

玉米品种杂乱、产量停滞，为此她
梳理了百余个品种数据，筛选适配良
种，配套推广优化技术体系，让增产技
术从实验室“落地”到田间。

入选自治区“天山英才”培养计划
时，李霞表示，将始终把人才培养视为
己任。她编写10余套技术资料，举办50
余场培训，累计培训超1万人次，立志
培育出一支“带不走”的本土农技队伍。

一分耕耘，一分收获。李霞近三年
科研成果斐然，先后荣获全国农牧渔业
丰收奖、全国测土配方数据采集工作优
秀个人等称号，用扎实的科研功底支撑
技术推广。2024年入选自治区“天山英
才”培养计划，2026年1月获评自治区
第十二批有突出贡献优秀专家“奉献基
层人才奖”。对于这些荣誉，她最珍视的
仍是农民送她的“土专家”称号。

“金杯银杯不如百姓口碑，能让每
寸土地多打粮、让每个农户多增收，就
是对我最大的肯定。”李霞说。

如今，这位田埂上的“科技使者”仍
在田间地头奔波，用科技之光照亮冷凉
地区的丰收之路，在乡村全面振兴的道
路上续写属于农业科技工作者的担当
与荣光。

李霞（右二）为种植户检测土壤
养分。 （图片由本人提供）

李霞:用科技解锁农业高产“密码”
□ 通讯员 乌云格丽

本报博乐讯 （通讯员邓新、段晓
琴） 1月19日，博乐市教育局联合博
乐市中西医结合医院（博乐市人民医
院）举办“爱己悦生”心理健康专题讲
座，进一步提升教师心理健康素养，筑
牢教育工作者心理防护防线。

讲座中，博乐市中西医结合医院
（博乐市人民医院）党委委员、副院长
潘敏结合教师职业特点与工作实际，
围绕“抑郁情绪”“强迫症状”“焦虑障
碍”及“沟通调节技巧”四大核心板块
展开讲解。她通过典型案例视频，将抽
象心理知识具象化，帮助教师快速识
别自身及身边人的心理信号，破除对
心理问题的认知误区、教师日常高频
心理困扰。

“教师长期面临着教学任务、学生
管理还有社会期望等多重的压力。”潘
敏说，希望通过此次心理健康培训，帮
助教师掌握情绪管理、压力应对以及
自我调适的方法，缓解教师们的职业
倦怠，增强心理韧性，保持积极乐观的
心态，从而更好地去享受工作和生活。

为让心理调适方法落地见效，讲
座尾声，潘敏现场示范呼吸法及蝴蝶
拍两种实用技巧。指导教师通过调节
呼吸节奏，快速缓解紧张情绪；还现场
演示如何借助双侧触觉刺激，帮助建
立自我安抚机制。在场教师跟随练习，
在简单重复的动作中直观感受心理放
松的过程，现场学习氛围浓厚。

博乐市第七小学德育主任卢艳
说：“作为小学教师，我们常关注学生
的身心健康，却忽视了自身的心理状
态。培训让我明白，爱己是育人的前
提，只有调节好自己的情绪，才能以积
极的心态引导学生。今后，我会加强自
我关怀，用稳定的情绪和饱满的热情，
陪伴学生健康成长。”

此次讲座有效提升了教师心理健
康素养与自我调适能力，推动“校医协
同”服务模式落地，助力营造和谐稳定
的校园环境，为博乐市教育事业良性
发展赋能。

博乐市这场讲座
助教师舒缓压力

（上接第一版）
基础设施建设上，我州将编制专

项规划，推进智能化更新改造，优化城
市网络组织结构。“到2030年，新建小
区停车位全部达到预留充电设施标
准，公共停车场充电设施配建率将超
过自治区平均水平，居民小区智能垃
圾回收站实现全覆盖。”邢国表示，还
将实施城镇污水处理厂提标改造工
程，加强供水安全保障，强化新污染物
治理，推进建筑垃圾规范化管理，全面
提升城市承载能力。

城市治理效能提升同样是重点。
我州将推进政务服务“一网通办”、城
市运行“一网统管”，聚焦背街小巷、小
微空间、城乡结合部等区域，常态化开
展集中攻坚整治。

“我们会把精细化管理落实到城市
的神经末梢，聚焦‘一老一小’设施建
设，构建城市便民生活圈，到‘十五五’
末实现完整社区基本全覆盖。”邢国说。

此外，博州还将持续推进城市生
命线安全工程建设，统筹推进市政道
路、桥梁、供水、排水、燃气、供热设施
智能化更新改造，全面提高安全隐患
预警和事故应急处置能力，以“钉钉
子”精神确保每个项目都惠及民生、每
项举措都见到实效。

干细胞新技
术可望降低细胞
疗法成本

加拿大不列颠
哥伦比亚大学日前
宣布，该校研究人
员开发出一项新技
术，可利用干细胞
批量生产一类重
要免疫细胞——
辅助性T细胞，有
望大幅降低用细
胞疗法治疗癌症
等疾病的成本，并
简化其流程。

细胞疗法指
利用活细胞来治
疗疾病的方法，例
如 治 疗 癌 症 的
CAR-T细胞疗法
就是基因改造 T
细胞，使其能精准
识别和攻击癌细
胞。由于需要提取
患者自身的 T 细
胞来培养，流程复
杂、耗时较长且成
本高昂，这种疗法
难以普及。

人类多能干
细胞能无限增殖，
且易于被基因改
造。医学界已经成
功使其分化为直
接杀伤癌细胞的
细胞毒性T细胞，
但还无法有效培
养出成熟的辅助
性T细胞。

不列颠哥伦
比亚大学的研究人
员详细研究了人类
多能干细胞分化为
T细胞的过程，发
现名为 Notch 的
信号通路对T细胞
早期发育必不可
少，但如果信号通
路保持活跃的持续
时间过长，就会妨
碍辅助性T细胞的
形成。

研究人员尝
试抑制该信号通
路，精准调控发育
过程中的刺激信
号强度，成功使干
细胞发育成为成
熟的辅助性 T 细
胞，后者在外观和
功能上都与人体
本身的辅助性 T
细胞非常相似。

辅助性 T 细
胞能调动和增强
其他免疫细胞的
功能，就像战场上
的指挥官，只有在
它们的协调下，细
胞毒性 T 细胞才
能充分发挥杀灭
癌细胞的作用。这
项新成果意味着
将来可以经济、高
效地生产这两类T
细胞的组合，大幅
增强细胞疗法的
有效性和灵活性。

（新华社）


